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La mujer mazahua en Este País 

 
Mariana Yampolsky 

Somos las mujeres mazahuas, 
las que antes poseíamos vena-
dos y ahora ni hombres tene-
mos. Todos se fueron a trabajar 
en la construcción, salieron a las 
grandes ciudades, allá son alba-
ñiles, vienen una vez al mes y 
luego ya ni vienen. No los volve-
mos a ver. Somos nosotras las 
que manejamos la yunta, sem-
bramos, cosechamos el maíz, 
vivimos entre las tolvaneras; és-
ta es una tierra muy seca, des-
gastada, pobre. Nuestro mayor 
gusto es el maíz, cuando revien-
ta en palomitas estalla en toda 
su blancura. Parece el Nevado 
de Toluca. Entonces lo enhebra-
mos y vamos enredando los 
santos, todos envueltos en palo-
mitas, los floreamos.* 

Mariana Yampolsky se inició en 
la fotografía viajando por el país. 

Es grabadora en el Taller de 
la Gráfica Popular y editora de la 
revista de la SEP Colibrí. 

Ha publicado varios libros 
sobre arquitectura popular y ex 
haciendas. 

*Texto de Elena Poniatowska 
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